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Patates estofades amb hortalisse

San Jacobos amb amanida
(enciam i pastanaga)
Fruita del temps

Sopa de galets <
Pernilets de pollastre al forn amb verdures
logurt amb panses

Arros ECO a la milanesa
(formatge i carbasso)
Ous durs amb amanida
(tomaquet, blat de moro i pipes de girsaol)
Fruita del temps

Cabdells amb tonyina
' Llenguado a la llimona amb patates al forn
ploradors, prepareu-vos! Quallada

t mes celebrem dues festes

Dia Mundial de
I'Alimentacié /=

LAIGUA TG

MENU ESPECIAL

Amanida completa
(enciam, cogombre, tomaquet, blat de
moro, olives i pipes de girasol)
Llenties ECO amb quinoa

Gelat

j“& Mundial De Lalimentacio
i la Castanyada.

a és un recurs limitat i hem de
i compartir-la amb solidarit&®/

rem dels nostres menus sostenibles,
en productes locals i de temporada,
peix fresc i fruites delicioses.

| Castaween,
m castanyes i farem panellets
moniatos, ous i ametlles.
Que bons son!

Llacets ECO al pesto de broq
Truita de formatge amb amanida
(tomaquet, cogombre i blat de moro)

logurt sostenible natural sense sucre

Amanida de tomaquet i advocat
Hummus amb crudités de verdures

festa magica i divertida!
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Sopa de peix amb arros ECO

MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO . .
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN Pollastre al forn amb amanida (enciam
i tomaquet)
Fruita del temps
a B T
M Espinacs saltades amb pinyons
1 PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC T|°"V”:a af‘b CIEba CIIELE
" FRESC  RECEPTA  VEGETAL CELIENIUIGISENSEUCTES
= Browmta Mends elaborats per I'equip de nutricié i dietética
Q L = de Endermar. Tenim a la seva disposicio el llistat
\ ELABORACIO BENESTAR  KMO

CASOLANA  ANIMAL
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Arros amb verdures

Truita de patates amb amanida (enciam,

tomaquet i olives)
Fruita del temps

Quinoa amb verdures i gambes
Quallada amb mel

Mongetes blanques ECO estof:
amb hortalisses
Pernilets de pollastre al forn amb
verdures
Fruita del temps i pa integral

Amanida de I'hort
Ous durs amb pisto de verdures
logurt natural sense sucres

4 DIMECRES

Crema de carbassa i pastanag
Cigrons ECO estofats amb patates
Fruita del temps ecologica

Amanida caprese
Seitons arrebossats amb cuscus
Quefir

Crema de carbassé
Cap de llom amb saltat de verdures i
cuscus
Fruita del temps ecologica

Arros tres delicies
Pintxos de pollastre amb verdures
Bol de iogurt amb fruita

DIJOUS

Fideus ECO a la cassola amb verdure
(pastanaga, carbassd, pebrot verd, vermell i ceba)

Contracuixa de pollastre amb amanida

(tomaquet i blat de moro)
logurt sostenible natural sense sucre
Bledes amb pastanaga
Llug amb salsa verda i patates al forn
Taronja amb canyella

FESTIU
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Mongeta verda amb patata
Truita francesa amb amanida
(tomaquet, cogombre i blat de moro)
Fruita del temps

Sopa de l'avia
Llibrets de llom farcits de pernil dolg i
formatge amb amanida verda
Fruita del temps

Arros ECO amb verdures
Saltsixes de porc a la planxa amb
amanida (enciam, tomaquet i olives)
logurt sostenible natural sense sucre

Crema de carbassa i carbasso
Ous saltats amb champinyons
Natilles casolanes

Crema de verdures de temporada
Daus de gall dindi estofat amb patates
Fruita del temps ecologica
Broquil amb pastanaga
Salmé amb arros pilaf
logurt natural sense sucres

DIVENDRES a
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Minestra de verdures

Peix fresc segons mercat al fornamb ©
ceba confitada i pebrots

Fruita del temps i pa integral

Sopa de verdures
Panini de bacé i formatge
logurt natural sense sucres

LLIURE
DISPOSICIO

—
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Sopa d'au amb pasta ECO
Bacalla amb samfaina
Fruita del temps i pa integral

Amanida mixta
Panini de bacé i formatge
logurt se sabors

Fruita del temps .

d'ingredients i al-lergens de cada plat.

Crema de verdures de temporada
Suquet de rap amb patates
Fruita del temps i pa integral
Amanida caprese
Llug amb verdures al forn
Quallada

Amanida completa
Contracuixa de pollastre amb cuscus
logurt sostenible natural sense
sucre

Quinoa saltada amb verdures i gambes
Poma al forn amb canyella

MENU ESPECIAL

Espaguetis ECO amb salsa de
carbassa i formatge

Daus de vedella amb bolets i patata

Pastis de Halloween

ESCOLA ROSER CAPVEDILA

Cigrons ECO guisats amb espin
Bunyols de bacalla amb amanida
(enciam i tomaquet)

Fruita del temps ecologica
Amanida amb fruits secs i advocat
Alites de pollastre a les fines herbes amb
pebrots
Quefir

BASAL

Mongeta verda amb patat
Botifarra de pagés amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)
Fruita del temps
Sopa juliana
Crep vegetal amb tomaquet amanit
Bol de iogurt amb fruita de temporada
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Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals

del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC
79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.




