O - IO - /OL 110

F ESTI U (*) Crema de broquil sense llet *)Macarrons ambioli L

(*) Llug arrebossat amb amanida alfabrega hortalisses
(*) Truita francesa amb

(enciam, tomaquet i blat de Cuixa de pollastre al forn amb
TOTS SANTS moro) amanida (enciam, pastanaga i patates fregides

Fruita del temps ecologica olives) (*) Fruita del temps
Fruita del temps

NOVEMBRE Q@ wu@uwen@umu@

20022 Patates estofades amb verdures Mongeta verda amb patata (*) Fideus amb verdures (*) Cigrons eco saltats amb ceba Arros a la cassola amb verdures

(*) Pollastre arrebossat amb (*) Hamburgueses d'au amb Truita de patates amb ialls (carbass¢ i carbassa)
“Plats ben calents” amanida (enciam, tomagquet i blat sofregit amanida (enciam, pastanagai  Ppernilets de pollastre rostits Pl fresc segons mercat al forn
de moro) de tomaquet i timbal d’arros olives) amb ceba, pastanaga i patates amb amanida (enciam, tomaquet, i
Comenca el novembre, cal abrigar-se! Fruita del temps integral Fruita del temps ecologica (*) logurt de soia blat de moro)
Aprofitem per prendre (*) Fruita del temps Fruita del temps

brous i cremes de verdures

ben calents! ‘
Ha passat el temps de la collita,

e

% R[EoRew(") I

abundants, i sovint tindrem

(*) Fruita del temps Fruita del temps

comenca la sembra. (*) Crema parmentier Llenties eco estofades am el i Anbiatar } Sopa de fideus eco Arrds a la cubana
Es hora de bolets castanyesimoniatos. (pastanaga i porro) sense llet vegete.IIs (carbasso i pastanag.a) Goulash de porc Rap a I'andalusa amb amanida (tomaquet i ou dur) .
&y 0 (*) Llom al forn amb tomaquet | | (¥) Truita francesa amb amanida . - (enciam, pastanaga i olives) Daus de pollastre amb amanida
Les figues i magranesitambeé son ; o Fruita del temps ecologica b ) . 3 .

Fruita del temps (enciam i tomaquet) ‘ (*) logurt de soia enciam, tomaquet i blat de moro
[
|
\
\

mandarines a les postres.

El foc a terra s'encen, cauen les fulles

seques i els arbres queden nusos. E g A E -
o . P =2 2 =
Cada cop es fa fosc més aviat. Ll - - L - E—
No oblidem menjar petits peixos (*) Macarrons amb tomaquet i (*) Crema de verdures sense llet - Cigrons eco guisats amb espinacs Mongeta verda amb Sopa de pasta eco '

orenga
Truita de carbassé amb amanida
; (enciam, tomaquet i blat de moro)
en aquesta epoca. Fruita del temps ecologica

Al

(*) Llom a la planxa amb amanida
Fruita del temps

ontracuixa de pollastre a les fines pastanaga a I'allet
herbes al forn amb amanida - Bacalla amb tomaquet i arros

enciam, tomagquet, i blat de moro): (*) logurt de soia

Fruita del temps

=

/5
(sardines, seitons...) rics en la =
e

Estofat de gall dindi amb patata
(*) Fruita del temps

vitamina D, que tant necessitem

V7777 T

o

Fals trinxat de col amb patata | Llenties eco estofades amb magra

MENU  INTEGRAL DENOMINACIO (*) Pasta saltada amb xampinyons
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN ) . s
Mandonguilles de porca la Truita de patata amb amanida (*) Daus de tonyina amb amanida
jardinera (enciam i pastanaga) (enciam, tomaquet i olives) N
(pésols i pastanaga) Fruita del temps ecologica (*) logurt de soia
Fruita del temps S EN S E PLV )
PEIX NOVA  PROTEINA

FRESC ~ RECEPTA  VEGETAL : \ -

www.endermar.com

Menus elaborats per I'equip de nutricié i

dietética d’Endermar. Tenim a la seva disposicié el | Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

listat d'ingredients

- ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA  ANIMAL




NOVEMBRE

2022
“Plats ben calents”

Comenca el novembre, cal abrigar-se!
Aprofitem per prendre
brous i cremes de verdures
ben calents!
Ha passat el temps de la collita,
comenca la sembra.

Es hora de bolets, castanyesimoniatos.
Les figues i magranesitambeé son
abundants, i sovint tindrem
mandarines a les postres.

El foc a terra s'encen, cauen les fulles
seques i els arbres queden nusos.
Cada cop es fa fosc més aviat.

No oblidem menjar petits peixos
(sardines, seitons...) rics en la
vitamina D, que tant necessitem
en aquesta época.

Al

MENU INTEGRAL DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

—

~ ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA  ANIMAL

KM O

DIMARTS

FESTIU

Patates estofades amb
verdures
(*) Pollastre arrebossat sense
ou amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

Mongeta verda amb patata
(*) Hamburgueses d'au sense ou
amb sofregit de tomaquet i
timbal d’arros integral
(*) Fruita del temps

TOTS SANTS

°

DIMECRES

() FIRE: )

(*) Crema de broquil sense llet
(*) Llug arrebossat sense ou
amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

i

(*) Fideus sense ou amb
verdures
(*) Llom a la planxa amb
amanida (enciam, pastanaga i
olives)
Fruita del temps ecologica

DIJOUS

(*) Macarrons amb oli i
alfabrega
(*) Cap de llom a la planxa amb
amanida (enciam, pastanaga i
olives)
Fruita del temps

@

(*) Cigrons eco saltats amb ceba
ialls
Pernilets de pollastre rostits
amb ceba, pastanaga i patates
(*) logurt de soia

(*) Crema parmentier
(pastanaga i porro) sense llet
(*) Llom al forn amb tomaquet
Fruita del temps

e

Llenties eco estofades am
vegetals (carbasso i pastanaga)
(*) Gall dindi a la planxa amb
amanida (enciam i tomaquet)
(*) Fruita del temps

|

L =IO

Mongeta tendra amb patata
Goulash de porc
Fruita del temps ecologica

‘ ‘ L

} (*) Sopa de fideus sense ou
(*) Rap a I'andalusa sense ou

‘ amb amanida

\ (enciam, pastanaga i olives)

} (*) logurt de soia

\

\

1 IQ

Llenties eco guisades amb
hortalisses
Cuixa de pollastre al forn amb
patates fregides
(*) Fruita del temps

L ledle )

Arros a la cassola amb verdures
(carbassé i carbassa)
Peix fresc segons mercat al forn

amb amanida (enciam, tomaquet, i

blat de moro)
Fruita del temps

HE

(*) Arros amb tomaquet
Daus de pollastre amb amanida
enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

B

(*) Macarrons sense ou am
tomaquet i orenga
(*) Peix a la planxa amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

(*) Crema de verdures sense llet
Estofat de gall dindi amb patata
(*) Fruita del temps

V7777 T

o

2ev@

Cigrons eco guisats amb espinacs

ontracuixa de pollastre a les fines:
herbes al forn amb amanida =

enciam, tomaquet, i blat de moro):

Fruita del temps

(*) Mandonguilles de porc sense

Fals trinxat de col amb patata | Llenties eco estofades amb magra
(*) Pollastre a la planxa amb
amanida
(enciam i pastanaga)

Fruita del temps ecologica

ou a la jardinera
(pesols i pastanaga)
Fruita del temps

Menus elaborats per I'equip de nutricié i
dietética d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el |
listat d'ingredients

(*) Pasta sense ou saltada amb
Xampinyons
(*) Daus de tonyina amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)
(*) logurt de soia

www.endermar.com

@

Mongeta verda amb
pastanaga a l'allet
Bacalla amb tomaquet i arros
(*) logurt de soia

(*) Llom a la planxa amb amanida

ot - —

(*) Sopa de pasta sense ou =
—
/

Fruita del temps

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

SENSE PLV NI.OU,




O i@ I QL ) -1 IQ

F ESTI U Crema de broquil Macarrons eco al pesto Llenties eco guisades amb
(*) Llug arrebossat amb amanida (oli, alfabrega i formatge) hortalisses
(enciam, tomaquet i blat de Truita de pernil dolg amb Cuixa de pollastre al forn amb
TOTS SANTS moro) amanida (enciam, pastanaga i patates fregides
Fruita del temps ecologica olives) Fruita del temps i pa integral

Fruita del temps

NOVEMBRE QPRTL@ wo@ve @um @

2022 Patates estofades amb verdures Mongeta verda amb patata (*) Fideus amb verdures Cigrons eco saltats amb bacg ~ Arros a la cassola amb verdures

. . (*) Pollastre arrebossat amb  Hamburgueses mixtes amb sofregit Truita de patates amb Pernilets de pollastre rostits ) (carbasso i carbassa)
Plats ben calents amanida (enciam, tomaquetiblat  de tomaquet i timbal d’arros amanida (enc?am, pastanagai = amb ceba, pastanaga i patates P&l fresc_ segons mercat a\l forn |
de moro) integral olives) logurt sostenible natural sense @Mb amanida (enciam, tomaquet, i

Comenca el novembre, cal abrigar-se! Fruita del temps Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ecologica cucre bI.at de moro)
Aprofitem per prendre Fruita del temps

% R[EoRew(") I

brous i cremes de verdures

ben calents! ‘ g m
Ha passat el temps de la collita, . | &\ 1

comenga la sembra. Crema parmentier Llenties eco estofades am be et tendraanb patata ; Sopa de fideus eco Arros a Ia cubana
Es hora.cdesimiis castanyes - (pastanaga i porro) vegetals (carbasso i pastanaga) Goulash de borc Rap a 'andalusa amb amanida (tomaquet i ou dur)
» 5. (*) Llom al forn amb tomaquet Truita de pernil dol¢ amb ) N (enciam, pastanaga i olives) Daus de pollastre amb amanida
Les ﬁgues I’ magranes tambe sén 2 id i G BT Fruita del temps ecologica IEEs . tomaquet i blat d
: R Fruita del temps amanida (enciam i tomaquet) " logurt sostenible natural sense | (enciam, tomaquet i blat de moro
abundants, i sovint tindrem Fruita del temps i pa integral } e Fruita del temps
\
\

mandarines a les postres.

El foc a terra s'encen, cauen les fulles — — ——
seques i els arbres queden nusos. E m
Cada cop es fa fosc més aviat. |l S |
No oblidem menjar petits peixos Macarrons eco a la bolonyesa i
(carn picada mixta de porc i vedella
tomaquet i formatge)

Truita de carbassé amb amanida E
en aquesta epoca. (enciam, tomagquet i blat de moro) =

. . =
Fruita del temps ecologica =

! ; Vendada E =
o — — - =
= e @ =

_—

—

Cigrons eco guisats amb espinacs Mongeta verda amb Sopa de pasta eco =
—
/

Crema de verdures
& Estofat de gall dindi amb patata
Fruita del temps i pa integral

ontracuixa de pollastre a les fines: pastanaga a I'allet (*) Llom a la planxa amb amanida
herbes al forn amb amanida ~ Bacalla amb tomaquet i arros Fruita del temps

enciam, tomaquet, i blat de moro): logurt

Fruita del temps

(sardines, seitons...) rics en la

vitamina D, que tant necessitem

\ \ % 28; . |

Pasta eco carbonara

MENU  INTEGRAL DENOMINACIO Fals trinxat de col amb patata | Llenties eco estofades amb magra
ESPECIAL INTEGRAL DORIGEN Mandonguilles de porc a la Truita de patata amb amanida (crema de llet, baco i formatge)
jardinera (enciam i pastanaga) (*) Daus de tonyina amb amanida
(pésols i pastanaga) Fruita del temps ecologica (enciam, tomagquet i olives) MUSCLOS NI CLOISSES
3 Fruita del temps logurt
PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC

FRESC RECEPTA  VEGETAL

www.endermar.com

Menus elaborats per I'equip de nutricié i

dietética d’Endermar. Tenim a la seva disposicié el | Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

listat d'ingredients

—

~ ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA  ANIMAL




SEIE IS R
O i@ I QL ) -1 IQ

F ESTI U Crema de brquIl Macarrons eco al pesto Llenties eco guisades amb
Calamars a la romana amb (oli, alfabrega i formatge) hortalisses
amanida (enciam, tomaquet i (*) Truita francesa amb Cuixa de pollastre al forn amb
TOTS SANTS blat de moro) amanida (enciam, pastanaga i patates fregides
Fruita del temps ecologica olives) Fruita del temps i pa integral

Fruita del temps

QU@ Ru@ueu@uzu@

NOVEMBRE

20022 Patates estofades amb verdures Mongeta verda amb patata Fideus a la marinera (*) Cigrons eco saltats amb ceba Arros a la cassola amb verdures
San Jacobo d’au amb (*) Hamburgueses d'au amb Truita de patates amb i alls (carbassé i carbassa)
“Plats ben calents” amanida (enciam, tomaquet i blat  sofregit de tomaquet i timbal amanida (enciam, pastanaga i Pernilets de pollastre rostits Peix fresc segons mercat al forn
. de moro) d’arros integral olives) amb ceba, pastanaga i patates amb amanida (enciam, tomaquet, i
Comenca el novembre, cal abrigar-se! Fruita del temps Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ecologica logurt sostenible natural sense blat de moro)
Aprofitem per prendre sucre Fruita del temps

brous i cremes de verdures

ben calents! ‘ g m
Ha passat el temps de la collita, . | &\ 1

% L e IQL @)L L

comenga ¥ <crnbra. Crema parmentier Llenties eco estofades am e ; (*) Sopa vegetal amb fideus Arrds a Ia cubana
- . . (pastanaga i porro) vegetals (carbass i pastanaga) iy b Rap a I'andalusa amb amanida (tomaquet i ou dur)
Es hora de bolets, castanyesiimoniatos. : oS g (*) Gall dindi a la planxa amb . i :
Les f y bé 55 (*) Canelons d'espinacs amb (*) Truita francesa amb amanida ) (enciam, pastanaga i olives) Daus de pollastre amb amanida
Ps higueslmagrancy t.am e son s o (enciam i tomaquet) 5 dXE‘ITP'”VO”S o " logurt sostenible natural sense | (enciam, tomaquet i blat de moro
abundants, i sovint tindrem Fruita del temps Fruita del temps i pa integral EeraleCALE MbSICcooBlcd } e Fruita del temps
\
\

mandarines a les postres.

El foc a terra s'encén, cauen les fulles - e e
seques i els arbres queden nusos. E m
Cada cop es fa fosc més aviat. |l ) |

No oblidem menjar petits peixos (*) Macarrons amb tomaquet i Crema de verdures

Be v B@Q W

Cigrons eco guisats amb espinacs Mongeta verda amb (*) Sopa vegetal amb pasta

(sardines, seitons...) rics en la Truita d fzrma,tge ) ” S Estofat de gall dindi amb patata = Contracuixa de pollastre a les fines- pastanaga a I'allet (*) Croquetes d'espinacs amb
. . ruita de carbassé amb amanida : o ; N A Do )
vitamina D, que tant necessitem : X . i Fruita del temps i pa integral herbes al forn amb amanida - Bacalla amb tomaquet i arros amanida
’ (enciam, tomagquet i blat de moro) & . N . N I -
en aquesta época. Fruita del temps ecologica | enciam, tomaquet, i blat de moro ogurt Fruita del temps

Fruita del temps

MENU  INTEGRAL DENOMINACIO Fals trinxat de col amb patata (*) Llenties eco estofades amb (*) Pasta carbonéra i
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN et enmulsadir o VTS (crema de llet, xampinyons i
jardinera Truita de patata amb amanida forrr?atge) )
(pésols i pastanaga) e e e Crestes de tonyina amp amanida ~
Fruita del temps Fruita del temps ecologica (enciam, tomaquet i olives) S E N S E PO Rc
PEIX NOVA  PROTEINA logurt

FRESC RECEPTA  VEGETAL
www.endermar.com

Menus elaborats per I'equip de nutricié i

dietética d’Endermar. Tenim a la seva disposicié el | Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

listat d'ingredients

- ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA  ANIMAL




NOVEMBRE

2022
“Plats ben calents”

Comenca el novembre, cal abrigar-se!
Aprofitem per prendre
brous i cremes de verdures
ben calents!
Ha passat el temps de la collita,
comenca la sembra.

Es hora de bolets, castanyesimoniatos.
Les figues i magranesitambeé son
abundants, i sovint tindrem
mandarines a les postres.

El foc a terra s'encen, cauen les fulles
seques i els arbres queden nusos.
Cada cop es fa fosc més aviat.

No oblidem menjar petits peixos
(sardines, seitons...) rics en la
vitamina D, que tant necessitem
en aquesta época.

Al

MENU INTEGRAL DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA
FRESC RECEPTA  VEGETAL

- ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA  ANIMAL

Patates estofades amb verdures
(*) Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i blat
de moro)
Fruita del temps

FESTIU

TOTS SANTS

Mongeta verda amb patata
Hamburgueses mixtes amb
sofregit
de tomaquet i timbal d’arros
integral
(*) Fruita del temps

°

O - /OML 1i-IQ).-

Crema de broquil
(*) Llom arrebossat amb
amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)
Fruita del temps ecologica

,Qﬁs

(*) Fldeus amb verdures
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i
olives)

Fruita del temps ecologica

Macarrons eco al pesto
(oli, alfabrega i formatge)
Truita de pernil dolg amb

amanida (enciam, pastanaga i
olives)
Fruita del temps

*) Puré de carbassé
Permlets de pollastre rostits
amb ceba, pastanaga i patates
logurt sostenible natural sense
sucre

Crema parmentier

(pastanaga i porro)

(*) Llom al forn amb tomaquet
Fruita del temps

=

‘ L

(*) Pasta saltada amb verdures
(carbasso i pastanaga)
Truita de pernil dolg amb
amanida (enciam i tomaquet)
(*) Fruita del temps

2 —‘Qﬁa

Mongeta tendra amb patata (*) Sopa vegetal amb fideus
Goulash de porc (*) Truita francesa amb amanida

. N enciam, pastanaga i olives
Fruita del temps ecologica ( b [ - g )
logurt sostenible natural sense

\
} sucre
\
\

QW

O

(*) Crema de carbassa
Cuixa de pollastre al forn amb
patates fregides
(*) Fruita del temps

0

Arros a la cassola amb verdures
(carbassé i carbassa)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet, i blat de moro)
Fruita del temps

& L

Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)

Daus de pollastre amb amanida

enciam, tomagquet i blat de moro

Fruita del temps

|l

L

Macarrons eco a la bolonyesa

(carn picada mixta de porc i vedella

tomaquet i formatge)

Fruita del temps ecologica

‘ ‘

Truita de carbassé amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)

-

Crema de verdures

(*) Fruita del temps

o

& Estofat de gall dindi amb patata

{fomunnnn

(*) Pasta amb belxame
d' espinacs
Contracuixa de pollastre a les ‘;
fines herbes al forn amb E

amanida (enciam, tomaquet, i blat de
moro)
Fruita del temps

Mongeta verda amb
pastanaga a l'allet
(*) Llom amb tomaquet i arros
logurt

(*) Mandonguilles de porc al
forn amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps

Menus elaborats per I'equip de nutricié i

dietética d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el |

listat d'ingredients

Fals trinxat de col amb patata

(*) Arros amb magra
Truita de patata amb amanida
(enciam i pastanaga)
Fruita del temps ecologica

Pasta eco carbonara
(crema de llet, bacé i formatge)
(*) Daus de gall dindi saltats amb
amanida (enciam, tomaquet i ~
olives)
logurt

www.endermar.com

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

Q@ ="

SENSE PEIX NI LLEGUMS.,

=

(*) Sopa vegetal amb pasta
(*) Truita francesa amb amanida

==
—
Fruita del temps —




NOVEMBRE

2022
“Plats ben calents”

Comenca el novembre, cal abrigar-se!
Aprofitem per prendre
brous i cremes de verdures
ben calents!
Ha passat el temps de la collita,
comenca la sembra.

Es hora de bolets, castanyesimoniatos.
Les figues i magranesitambeé son
abundants, i sovint tindrem
mandarines a les postres.

El foc a terra s'encen, cauen les fulles
seques i els arbres queden nusos.
Cada cop es fa fosc més aviat.

No oblidem menjar petits peixos
(sardines, seitons...) rics en la
vitamina D, que tant necessitem
en aquesta época.

Al

MENU INTEGRAL DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN
PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

—

~ ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA  ANIMAL

KM O

FESTIU
TOTS SANTS

@

Mongeta verda amb patata
(*) Hamburgueses mixtes sense
gluten amb sofregit
de tomaquet i timbal d’arros
integral
(*) Fruita del temps

Patates estofades amb verdures
(*) Pollastre arrebossat sense
gluten amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

Crema de broquil
(*) Llom arrebossat sense gluten
amb amanida (enciam,
tomagquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

1@ wo@=

(*) Fideus sense gluten amb
verdures
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i
olives)
Fruita del temps ecologica

B3| ()

Llenties eco guisades amb

(*) Macarrons sense gluten a

s pestpf hortalisses
(o." alfabrega '. ormatge) Cuixa de pollastre al forn amb
Truita de pernil dolg amb .
patates fregides

amanida (enciam, pastanaga i

o =yt
olives) (*) Fruita del temps
Fruita del temps

Qe ©@

Cigrons eco saltats amb bacé Arr0s a la cassola amb verdures
Pernilets de pollastre rostits (carbassd i carbassa)
amb ceba, pastanaga i patates (*) Truita francesa amb

logurt sostenible natural sense amanida (enciam, tomaquet, i
sucre blat de moro)

Crema parmentier

(pastanaga i porro)

(*) Llom al forn amb tomaquet
Fruita del temps

e

Llenties eco estofades am
vegetals (carbasso i pastanaga)
Truita de pernil dolg amb
amanida (enciam i tomaquet)
(*) Fruita del temps

|

L 1°10)

Mongeta tendra amb patata
Goulash de porc
Fruita del temps ecologica

Fruita del temps
( ) Sopa de fldeus sense gluten

Arros a Ia cubana
(*) Truita francesa amb amanida (tomagquet i ou dur)
(enciam, pastanaga i olives) Daus de pollastre amb amanida
logurt sostenible natural sense

enciam, tomagquet i blat de moro
sucre

-

- et

(*) Macarrons sense gluten a la
bolonyesa
(carn picada mixta de porc i vedella,
tomagquet i formatge)
Truita de carbassé amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

Crema de verdures
Estofat de gall dindi amb patata
(*) Fruita del temps

V7777 T

T > < ——

- i

‘ ‘

[

e

Cigrons eco guisats amb espinacs

ontracuixa de pollastre a les fines:
= (*) Llom amb tomaquet i arros

herbes al forn amb amanida

. A . N
enciam, tomaquet, i blat de moro

Fruita del temps

Fals trinxat de col amb patata
(*) Mandonguilles de porc sense
gluten a la jardinera
(pesols i pastanaga)

Fruita del temps

Llenties eco estofades amb magra
Truita de patata amb amanida
(enciam i pastanaga)

Fruita del temps ecologica

Menus elaborats per I'equip de nutricié i
dietética d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el |
listat d'ingredients

(*) Pasta sense gluten carbo
(crema de llet, bacé i formatge)
(*) Daus de gall dindi saltats amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)
logurt

www.endermar.com

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

Fruita del temps

| @ — :—'(,/fa
Mongeta verda amb (*) Sopa de pasta sense gluten
pastanaga a I'allet (*) Llom a la planxa amb amanida

Fruita del temps

—
/

logurt

SENSE PEIX NI GLUTEN.




(O ) (e ) e ()

F ESTI U Crema de broquil (*) Macarrons sense ou al pesto Llenties eco guisades amb
(*) Llug arrebossat sense ou (oli, alfabrega i formatge) hortalisses
amb amanida (enciam, (*) Cap de llom a la planxa amb Cuixa de pollastre al forn amb
TOTS SANTS tomaquet i blat de moro) amanida (enciam, pastanaga i patates fregides
Fruita del temps ecologica olives) Fruita del temps i pa integral

Fruita del temps

NOVEMBRE Q@Quen@uzu@

20022 Patates estofades amb verdures Mongeta verda amb patata (*) Fideus sense ou a la marinera  Cigrons eco saltats amb baco ~ ArTos ala cassola amb verdures

- (*) Pollastre arrebossat sense ou  (*) Hamburgueses mixtes sense (*) Llom a la planxa amb Pernilets de pollastre rostits (carbasso i carbassa)

« : ) : : . . i

Plats ben calents amb amanida (enciam, tomaquet i blat ou amb sofregit amanida (enc!am, pastanagai = amb ceba, pastanaga i patates = P&iX fresc_ segons mercat a\l forn |
de moro) de tomaquet i timbal d’arros olives) logurt sostenible natural sense @Mb amanida (enciam, tomaquet, i

Comenca el novembre, cal abrigar-se! Fruita del temps integral Fruita del temps ecologica sucre blat de moro)
Aprofitem per prendre Fruita del temps i pa integral Fruita del temps

(@ IO ICII@L I

brous i cremes de verdures

ben calents! ‘ g m
Ha passat el temps de la collita, . | &\ 1

Llenties eco estofades am * i (*) Arros amb tomaquet
comenca la sembra. Crema parmentier ot Mon Seen - (*) Sopa de fideus sense ou
Es hora.dealsal < - (pastanaga i porro) vegetals (carbass i pastanaga) QeSS N dembbatat: (*) Rap a I'andalusa sense ou Daus de pollastre amb amanida
s hora de bolets, castanyesiimoniatos. x ) Gall dindi a Ia ol b Goulash de porc : > 4 o TR
¥ <3 . ¢ 2mbe S (*) Llom al forn amb tomaquet (*) Gall dindi a la planxa am Fruita del temps ecologica amb amanida (enciam, pastanaga {€nclam, tomaquetiblat de moro
Ps nguesmagrancogeiiEs Fruita del temps amanida (enciam i tomaquet) P € i olives) Fruita del temps

abundants, i sovint tindrem Fruita del temps i pa integral

. } logurt sostenible natural sense
mandarines a les postres. \
\

sucre
EI FOC a terra S’encén, cauen IeS Fu”es = o~ S N e = = g o — A "
seques i els arbres queden nusos. E m g -~ E 2 =
Cada cop es fa fosc més aviat. L S L o = L Lt =
- « H - T
No oblidem menjar petits peixos (*) Macarrons sense ou a la Crema de verdures Cigrons eco guisats amb espinacs Mongeta verda amb (*) Sopa de pasta senseou | - =
(sardines, seitons...) rics en la icad bqlony;sa vedell S Estofat de gall dindi amb patata = Contracuixa de pollastre a les fines- pastanaga a I'allet (*) Liom a la planxa amb amanida’. =
vitamina D, que tant necessitem (carn plzamgqtz:?fo?rzg:;)ve € ag Fruita del temps i pa integral herbes al forn amb amanida  Bacalla amb tomaquet i arros Fruita del temps —
~ \ . A . N I t
) . enciam, tomaquet, i blat de moro ogur
en aquesta epoca. (*) Peix a la planxa amb amanida N q

(enciam, tomaquet i blat de moro)
_Fruita del temps ecologica___

63 (28 B (2

s Fruita del temps

Al

*
MENU  INTEGRAL DENOMINACIO Fals trinxat de col amb patata | Llenties eco estofades amb magra (*) Pasta sense oulc.arbon :
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN ) el € [Fere Gere (*) Pollastre a la planxa amb (crema de llet, bacé i formatge)
ou a la jardinera amanida (*) Daus de tonyina amb amanida
(pésols i pastanaga) (enciam i pastanaga) (enciam, tomaquet i olives) ~
. Fruita del temps Fruita del temps ecologica logurt
PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC S E N S E 0 U
FRESC ~ RECEPTA  VEGETAL ) \ -
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Menus elaborats per I'equip de nutricié i

dietética d’Endermar. Tenim a la seva disposicié el | Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

listat d'ingredients

—

~ ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA  ANIMAL
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F ESTI U . Crema de broquil . I\/!acar\rons ec.o al pesto : (*) Crema de patata

(*) Llug arrebossat amb amanida (oli, alfabrega i formatge) Cuixa de pollastre al forn amb
(enciam, tomaquet i blat de Truita de pernil dolg amb patates fregides
TOTS SANTS moro) amanida (enciam, pastanaga i (*) Fruita del temps
Fruita del temps ecologica olives)

Fruita del temps

@ = 70@%& il o JLe Jloc @

NOVEMBRE

207 (*) Patates estofades am Mongeta verda amb patata (*) Fideus amb verdures (sense *) Puré de carbasso (*) Arros a la cassola amb
; - ‘{er?ur,es X Hamburgueses mixtes amb sofregit . carbassa) Permlets de pollastre rostits - (sense carbassa)
& Plats ben calents (sense pésols i carbassa) de tomaquet i timbal d’arros Truita de patates amb amb ceba, pastanaga i patates (*) Peix fresc segons mercat (no
(*) Pollastre arrebossat amb integral amanida (enciam, pastanagai | logurt sostenible natural sense gambes, no sipia) al forn amb
Comencga el novembre, cal abrigar-se! amanida (enciam, tomaquet i blat (*) Fruita del temps olives) sucre amanida (enciam, tomaquet, i blat de
Aprofitem per prendre de moro) Fruita del temps ecologica moro)

Fruita del temps ) Fruita del temps

brous i cremes de verdures

ben calents! ‘ ‘g g ‘ o ‘ g ‘
Ha passat el temps de la collita, . | &\ | . | & E- o / ’

comenca la sembra. Crema parmentier (*) Pasta saltada amb verdures Sopa de fideus eco Arrdsala cubana
(pastanaga i porro) (carbassé i pastanaga) Rap a I'andalusa amb amanida e el =
(*) Llom al forn amb tomaquet Truita de pernil dolg amb (enciam, pastanaga i olives) Daus de pollastre amb amanida

Fruita del temps amanida (enciam i tomagquet) logurt sostenible natural sense (encuam;::cl)jr;::q;:rtl::::)csie LEITE

\
Mongeta tendra amb patata | |
Goulash de porc ‘

\

[

|

\

\

Es hora de bolets, castanyesiimoniatos.
Les figues i magranesitambeé son Fruita del temps ecologica

abundants, i sovint tindrem

s (*) Fruita del temps sucre
mandarines a les postres.
El foc a terra s'encen, cauen les fulles — - _— — — = =
seques i els arbres queden nusos. E g o E
Cada cop es fa fosc més aviat. - S | v - - - -—
No oblidem menjar petits peixos ( Mac.arr;)ns e_C:’ adla bolor_\yeza ) i *) Crema de verdures (sense |(*) Pasta amb beixamel d'espinacs Mongeta verda amb Sopa de pasta eco
(sardines, seitons...) rics en la carn picaca mixta de porc | vedellag carbassa) Contracuixa de pollastre ales pastanaga a Iallet (*) Llom a la planxa amb
: : i tomaquet i formatge) I S5 Bacall: b N L X
vitamina D, que tant necessitem . . . Estofat de gall dindi amb patata fines herbes al forn amb amanida =  Bacalla amb tomagquet i arros amanida
»9q Truita de carbass6 amb amanida = (enciam, tomaquet, i blat de moro) = logurt Fruita del temps
en aquesta epoca. (enciam, tomaguet i blat de moro) = () Fruita del temps ’ quet, ui P

Fruita del temps ecologica Fruita del temps

\ \ % 28; . |

g g ER-EAPDEVILA

MENU  INTEGRAL DENOMINACIO Fals trinxat de col amb patata (*) Arros amb magra Pasta eco carbonara
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN (*) Mandonguilles de porc al Truita de patata amb amanida (crema de llet, bacé i formatge) RUITS SECS
forn amb amanida (enciam, (enciam i pastanaga) 4 .Daus de. tonyina ?mb ) \\ X
tomaquet i olives) Fruita del temps ecologica amanida (enc'lam, tomaquet i SESAM SlPlA GAM BES
Fruita del temps olives)
PEIX NOVA  PROTEINA

logurt NI CARBASSA

www.endermar.com

FRESC RECEPTA  VEGETAL

Menus elaborats per I'equip de nutricié i

dietética d’Endermar. Tenim a la seva disposicié el | Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

listat d'ingredients

- ELABORACIO BENESTAR
CASOLANA  ANIMAL
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F ESTI U (*) Crema de broquil sense llet *) Macarrons amb oli i Llenties eco guisades amb
(*) Llug arrebossat amb amanida alfabrega hortalisses
(enciam, tomaquet i blat de (*) Truita francesa amb Cuixa de pollastre al forn amb
TOTS SANTS moro) amanida (enciam, pastanaga i patates fregides
Fruita del temps ecologica olives) (*) Fruita del temps

Fruita del temps

NOVEMBRE QPR U@ wu@reu@umu@

20022 Patates estofades amb verdures Mongeta verda amb patata Fideus a la marinera (*) Cigrons eco saltats amb ceba Arros a la cassola amb verdures
-~ (*) Pollastre arrebossat amb ~ Hamburgueses mixtes amb sofregit Truita de patates amb ialls (carbassé i carbassa)
[13 . . s . N L. b . . . . . i
Plats ben calents amanida (enciam, tomaquetiblat  de tomaquet i timbal d’arros amanida (enc!am, pastanaga i Pernilets de pollastre rostits Peix fresc_ segons.mercat a\l forn _
de moro) integral olives) amb ceba, pastanaga i patates @MP amanida (enciam, tomaquet, i

; ] . -
Comenca el novembre, cal abrigar-se! Fruita del temps (*) Fruita del temps Fruita del temps ecologica (*) logurt sense lactosa bI.at de moro)
Aprofitem per prendre Fruita del temps

brous i cremes de verdures ‘ ‘ :

ben calents! ‘
Ha passat el temps de la collita,

abundants, i sovint tindrem Fruita del temps

! ; Vendada E =
o — — - =
= e @ =

_—

—

Cigrons eco guisats amb espinacs Mongeta verda amb Sopa de pasta eco =
—
/

(*) Fruita del temps

comenga la sembra. (*) Crema parmentier Llenties eco estofades am be et tendraanb patata ; Sopa de fideus eco Arros a Ia cubana
Es hora.deibalets castanyes e nata ) (pastanaga i porro) sense llet vegete.ﬂs (carbasso i pastanaga) Goulash de porc Rap a I'andalusa amb amanida (tomaquet i ou dur) )
y 9, (*) Llom al forn amb tomaquet (*) Truita francesa amb amanida . . (enciam, pastanaga i olives) Daus de pollastre amb amanida
Les figues i magranestambe sén 3 (enciam i tomaquet) Fruita del temps ecologica T enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita del temps l (*) logurt sense lactosa g

|
\
\

mandarines a les postres.

El foc a terra s'encen, cauen les fulles

seques i els arbres queden nusos. E

Cada cop es fa fosc més aviat.

- - - - *
No oblidem menjar petits peixos (*) Macarrons a la bolonyesa (*) Crema de verdures sense llet

(sardines, seitons...) rics en la (carn picada mixta de porc | vedellas ¢y ¢t g gall dindi amb patata LContracuixa de pollastre a les fines. pastanaga a Iallet (*) Llom a la planxa amb amanida
vitamina D, que tant necessitem tomaguet) sense formatge i (*) Fruita del temps herbes al forn amb amanida - Bacalla amb tomagquet i arros Fruita del temps
9 % Truita de carbassé amb amanida & R toma t iblat de moroN () logurt sense lactosa
en aquesta epoca. (enciam, tomaquet i blat de moro)§ henuam, omaque s |
Fruita del temps ecologica E Fruita del temps

- e ———

\ \ J( 28 B

S
E
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(*) Pasta saltada amb

=

MENU  INTEGRAL DENOMINACIO Fals trinxat de col amb patata | Llenties eco estofades amb magra ;
ESPECIAL INTEGRAL DORIGEN Mandonguilles de porc a la Truita de patata amb amanida ARIYOLS
jardinera (enciam i pastanaga) (*) Daus de tonyina amb
(pésols i pastanaga) Fruita del temps ecologica amanida (enciam, tomaquet i ~
\ Fruita del temps olives) \
PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC (*) logurt sense lactosa S E N S E LACTO SA\

FRESC RECEPTA  VEGETAL
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Menus elaborats per I'equip de nutricié i

dietética d’Endermar. Tenim a la seva disposicié el | Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés

listat d'ingredients

—

~ ELABORACIO BENESTAR KM O
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NOVEMBRE

2022
“Plats ben calents”

Comenca el novembre, cal abrigar-se!
Aprofitem per prendre
brous i cremes de verdures
ben calents!
Ha passat el temps de la collita,
comenca la sembra.

Es hora de bolets, castanyesimoniatos.
Les figues i magranesitambeé son
abundants, i sovint tindrem
mandarines a les postres.

El foc a terra s'encen, cauen les fulles
seques i els arbres queden nusos.
Cada cop es fa fosc més aviat.

No oblidem menjar petits peixos
(sardines, seitons...) rics en la
vitamina D, que tant necessitem
en aquesta época.

MENU INTEGRAL DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL D'ORIGEN

EJ‘II

PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL

—

~ ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA  ANIMAL

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

F ESTI U (*) Llugcarfr;:o(::al:;oecrl\l;i gluten . Macarrogse:teonse gIUt
TOTS SANTS

amb amanida (enciam, (oli, alfabrega i formatge)

tomaquet i blat de moro) Truita de pernil dolg amb
Patates estofades amb verdures Mongeta verda amb patata

B3| ()

Llenties eco guisades amb
hortalisses
Cuixa de pollastre al forn amb
patates fregides
(*) Fruita del temps

- et

(*) Macarrons sense gluten a la
bolonyesa
(carn picada mixta de porc i vedella,
tomagquet i formatge)
Truita de carbassé amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica

Fruita del temps ecologica amanida (enciam, pastanaga i
Fruita del temps
(*) Fideus sense gluten a la Cigrons eco saltats amb bacé carb basea)
* (*) Hamburgueses mixtes sense marinera Pernilets de pollastre rostits carbasso i carbassa
(¥) Pollastre arrebossat sense Peix fresc segons mercat al forn
(enciam, tomagquet i blat de moro) de tomaquet i timbal d’arros amanida (enciam, pastanaga i logurt sostenible natural sense @MP amanida (enciam, tomaquet, i
Fruita del temps integral olives) sucre blat de moro)
| e |
[ & | | & Z | | == ol
Crema parmentier Llenties eco estofades am R B BT } (*) Sopa de fideus sense gluten Arrds a Ia cubana
(pastanaga i porro)
Truita de pernil dolg amb P ecoloeica amb amanida (enciam, pastanagai| | Daus de pollastre amb amanida
Fruita del temps amanida (enciam i tomaquet) p g olives) enciam, tomaquet i blat de moro
sucre
’ &2 . ==
< Bew @ < @ ¢
Crema de verdures Cigrons eco guisats amb espinacs Mongeta verda amb (*) Sopa de pasta sense gluten |~ = =
—
(*) Fruita del temps herbes al forn amb amanida ~ Bacalla amb tomaquet i arros Fruita del temps —
~
enciam, tomaquet, i blat de moro logurt

olives)
Arros a la cassola amb verdures
gluten amb amanida gluten amb sofregit Truita de patates amb amb ceba, pastanaga i patates
(*) Fruita del temps Fruita del temps ecologica Fruita del temps
vegetals (carbasso i pastanaga) Goulash de porc (*) Rap a I'andalusa sense gluten (tomaquet i ou dur)
(*) Llom al forn amb tomaquet
\
(*) Fruita del temps | logurt sostenible natural sense Fruita del temps
\
\
Estofat de gall dindi amb patata = Contracuixa de pollastre a les fines pastanaga a Iallet (*) Llom a la planxa amb amanida
Fruita del temps

V7777 T

[

- e ———

LETED B (2

Menus elaborats per I'equip de nutricié i
dietética d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el |
listat d'ingredients

(*) Pasta sense gluten carbo
(crema de llet, bacé i formatge)
(*) Daus de tonyina amb amanida
(enciam, tomaquet i olives) ~

logurt

Fals trinxat de col amb patata | Llenties eco estofades amb magra
(*) Mandonguilles de porc sense | | Truita de patata amb amanida
gluten a la jardinera (enciam i pastanaga)
(pesols i pastanaga) Fruita del temps ecologica
Fruita del temps

»

=

SENSE GLUTEN

www.endermar.com

Els menus son cuinats a part, per caracter medic, cultural i/o religiés
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F ESTI U Crema de broquil Macarrons eco al pesto Llenties eco guisades amb
(*) Llug arrebossat amb amanida (oli, alfabrega i formatge) hortalisses
(enciam, tomaquet i blat de Truita de pernil dolg amb Cuixa de pollastre al forn amb
TOTS SANTS moro) amanida (enciam, pastanaga i patates fregides
Fruita del temps ecologica olives) (*) Fruita del temps

Fruita del temps

NOVEMBRE QPR U@ wu@reu@umu@

2022 Patates estofades amb verdures Mongeta verda amb patata (*) Fideus amb verdures Cigrons eco saltats amb bacg ~ Arros a la cassola amb verdures
o = (*) Pollastre arrebossat amb  Hamburgueses mixtes amb sofregit Truita de patates amb Pernilets de pollastre rostits ) (carbasso i carbassa)
Plats ben calents amanida (enciam, tomaquet i blat de tomaquet i timbal d’arros amanida (enc?am, pastanagai = amb ceba, pastanaga i patates = P&iX freSC_ segons.mercat a\l forn _
de moro) integral olives) logurt sostenible natural sense amb amanida (enciam, tomaquet, i

Comenca el novembre, cal abrigar-se! Fruita del temps (*) Fruita del temps Fruita del temps ecologica sucre bI.at de moro)
Aprofitem per prendre Fruita del temps

brous i cremes de verdures

\ g L 1O ICNFIQILIC
Ha passat el temps de la collita, . | &\ | . | & E- o / gae

comenga la sembra. Crema parmentier Llenties eco estofades am be et tendraanb patata ; Sopa de fideus eco Arros a Ia cubana
Es hora.cdesimiis castanyes - (pastanaga i porro) vegetals (carbasso i pastanaga) Goulash de borc Rap a 'andalusa amb amanida (tomaquet i ou dur)
» 5. (*) Llom al forn amb tomaquet Truita de pernil dol¢ amb ) N (enciam, pastanaga i olives) Daus de pollastre amb amanida
Les ﬁgues I’ magranes tambe sén 2 id i G BT Fruita del temps ecologica IEEs . tomaquet i blat d
: R Fruita del temps amanida (enciam i tomaquet) " logurt sostenible natural sense | (enciam, tomaquet i blat de moro
abundants, i sovint tindrem (*) Fruita del temps | S Fruita del temps
\
\

mandarines a les postres.

El foc a terra s'encen, cauen les fulles

seques i els arbres queden nusos. E g o E
s )
Cada cop es fa fosc meés aviat. - -— 4 - — il

S
No oblidem menjar petits peixos (Camac;:g:‘:nﬁi:aadf bgrlg?zzzae”ai Crema de verdures Cigrons eco guisats amb espinacs Mongeta verda amb Sopa de pasta eco
(sardines, seitons...) rics en la p p & Estofat de gall dindi amb patata L Contracuixa de pollastre a les fines: pastanaga a Iallet (*) Llom a la planxa amb

tomaquet i formatge X S| . N L X
vitamina D que tant necessitem . d . ge) . i (*) Fruita del temps herbes al forn amb amanida  Bacalla amb tomaquet i arros amanida
s Truita de carbass6 amb amanida = . tomaaquet. i blat d N logurt Fruita del temps
en aquesta epoca. (enciam, tomaguet i blat de moro) = enciam, on‘Taque » 1 blat de moro ul P
Fruita del temps ecologica Fruita del temps

- e ———

LETED B (2
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MENU  INTEGRAL DENOMINACIO Fals trinxat de col amb patata | Llenties eco estofades amb magra Pasta eco carbonara
i e DoRGEN Mandonguilles de porc a la Truita de patata amb amanida (crema de llet, bacé i formatge)
jardinera (enciam i pastanaga) (5 .Daus de. tonyina E‘lmb . A
(pésols i pastanaga) Fruita del temps ecologica amanida (enc'lam, tomaquet i gt
>, Fruita del temps olives) \
PEIX NOVA  PROTEINA ECOLOGIC logurt S E N S E F R U ITS S E Q J

FRESC RECEPTA  VEGETAL

www.endermar.com

Menus elaborats per I'equip de nutricié i
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NOVEMBRE

2022
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ome el novembre
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bro emes de verd
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oc a te ence
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MENU INTEGRAL PA
ESPECIAL INTEGRAL
PEIX NOVA PROTEINA

FRESC RECEPTA  VEGETAL

Venda de

proziitet
- EE

- ELABORACIO BENESTAR KM O
CASOLANA  ANIMAL

Q@

Patates estofades amb verdures

(*) Bunyols de bacalla amb

amanida (enciam, tomaquet i blat

FESTIU
TOTS SANTS

Mongeta verda amb patata
(*) Llug amb sofregit
de tomaquet i timbal d’arros

Crema de broquil
Calamars a la romana amb
amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)

Fruita del temps ecologica

* QLI OM. I-IOW-1* 0

Macarrons eco al pesto
(oli, alfabrega i formatge)
(*) Truita francesa amb

amanida (enciam, pastanaga i

olives)
Fruita del temps

Llenties eco guisades amb
hortalisses
(*) Peix al forn amb patates
fregides
Fruita del temps i pa integral

0@ ew@Quuu@

Fideus a la marinera
Truita de patates amb
amanida (enciam, pastanaga i

(*) Cigrons eco saltats amb ceba

ialls
(*) Fogoner al forn amb ceba,

de moro) integral olives) pastanaga i patates
Fruita del temps Fruita del temps i pa integral Fruita del temps ecologica logurt sostenible natural sense
sucre
| ez
- Ll | - ] -

Crema parmentier
(pastanaga i porro)
(*) Canelons d'espinacs amb
tomaquet
Fruita del temps

Llenties eco estofades am
vegetals (carbasso i pastanaga)
(*) Truita francesa amb amanida
(enciam i tomaquet)

Mongeta tendra amb patata
(*) Llug al forn amb xampinyons
Fruita del temps ecologica

(*) Sopa vegetal amb fideus
Rap a I'andalusa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
logurt sostenible natural sense

Arros a la cassola amb verdures

(carbassé i carbassa)

Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam, tomaquet, i

blat de moro)
Fruita del temps
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~ Arros a la cubana
(tomaquet i ou dur)
(*) Truita francesa amb amanida

enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita del temps i pa integral sucre Fruita del temps
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(*) Macarrons amb tomaquet i
formatge

Truita de carbassé amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps ecologica
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Crema de verdures
(*) Estofat de tonyina amb patata
Fruita del temps i pa integral
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Cigrons eco guisats amb espinacs Mongeta verda amb (*) Sopa vegetal amb pasta E

(*) Truita francesa amb amanida - pastanaga a I'allet (*) Croquetes d'espinacs amb
enciam, tomaquet, i blat de moro). Bacalla amb tomaquet i arros amanida
Fruita del temps S logurt Fruita del temps

Fals trinxat de col amb patata

(*) Fogoner a la jardinera
(pesols i pastanaga)
Fruita del temps

Menus elaborats per I'equip de nutricié i

dietética d’Endermar. Tenim a la seva disposicid el |

listat d'ingredients
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(*)?sta carbonara E O

(*) Llenties estofades amb S E R
(crema de llet, xampinyons i

verdures
Truita de patata amb amanida formatge) ) k EVI LA

(enciam i pastanaga) Crestes de tonyina amb amanida ~~a)
Fruita del temps ecologica (enciam, tomaquet i olives)
ogurt SENSE CARN . &

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religids



